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1 Identificacao

1.1. Projeto: Prevencao da Gravidez na Adolescéncia “Recriando Sonhos”.

1.2. Populacao Alvo: Adolescentes dos 10 aos 19 anos, segundo os critérios da Organizacdo

Mundial de Saide (OMS), que estejam freqiientando a rede de ensino do municipio de Guaporé.

1.3. Inicio da Execucao: outubro de 2006. Término: dezembro de 2009

1.4. Responsavel Técnica: Enfermeira Eunice Costa da Silveira Fincato.

1.5. Equipe Coordenadora: Secretdria de Assisténcia Social e Habitacdo: Andréia Caron
Assistente Social: Martha Pasquali

Enfermeira: Eunice Costa da Silveira Fincato



2 Marco de Referéncia

Guaporé estéd localizada na Costa Superior do Nordeste (RS), numa érea de 312.70 Km?,
altitude de 450 m, com clima temperado timido. Sua populacdo é de 21.421 habitantes com
densidade demografica de 64,2 hab/Km?, distante 210 Km da Capital Porto Alegre.

De formacdo econdmica e cultural embasada na colonizagdo italiana, o municipio tem na
sede mais de 65% de seus moradores, grande parte trabalhando nas mais de noventa fébricas de
jOias e semi-joias e das sessenta de lingerie, dai o merecido titulo de Pélo Gatcho.

A educacgdo conta atualmente com 3 escolas municipais. Nos tltimos 6 anos, a populacio
estudantil sob responsabilidade municipal passou de 380 para mais de 1.800 alunos. No ambito
da administracdo estadual possui outras 4 escolas e 1 escola particular. Completa o ciclo
educacional o Nucleo Universitario da UCS - Universidade de Caxias do Sul que oferece cursos
de nivel superior como Direito, Pedagogia e Administragao.

Ap6s 100 anos de sua fundagdo, Guaporé centraliza-se como P6lo Comercial, industrial,
cultural e turistico que envolve dezenas de municipios da regido.

Também se destacam as industrias de calcados, metal-mecanica, confeccdes, implementos
agricolas e moveleiras, além de uma agricultura inovadora que impulsiona o Municipio.

Guaporé é conhecida como "Capital da Hospitalidade™.



3 Introducao

O Servico Sentinela trata-se de um conjunto de acdes de assisténcia social, de natureza
especializada, destinado ao atendimento de criangas e adolescentes vitimas de violéncia, abuso e
exploracdo sexual, bem como de seus respectivos familiares. Entre as a¢des, estd a abordagem
educativa, o atendimento multiprofissional, apoio psicossocial, acompanhamento permanente,
oferta de retaguarda ao sistema de garantia de direitos e trabalho de conscientiza¢do e prevencao.

Os profissionais deste servigo atuam ao lado dos Conselheiros Tutelares como sentinelas
do Estatuto da Crianga e do Adolescente, permanentemente atentos ao pleno cumprimento da lei
e zelando pela protecdo e defesa das criangas e dos adolescentes, da familia e da sociedade.

O Projeto “Recriando Sonhos” tem como linha principal de acdo despertar o sonho do
adolescente, o seu projeto de vida, que € o que fard toda a diferenca na hora de tomar decisdes,
abrindo espagos de discussao com os jovens, ampliando informagdes, trabalhando a auto-estima e
ajudando-os a tomar decisoes responsaveis, evitando assim uma gravidez precoce.

A adolescéncia é um periodo do desenvolvimento humano que se estende
aproximadamente, dos 10 aos 19 anos de idade, segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) e dos 12 aos 18 anos conforme o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).

Durante este periodo de transi¢do do estado infantil para o estado adulto, o jovem,
geralmente, apresenta comportamento instdvel, variando suas acdes e opinides, num
“experimentar” que o levara a definicao de sua identidade, tarefa basica desta fase.

Durante o processo, o adolescente podera adotar diversos tipos de identidades, de acordo
com novas aquisicoes, diante de situagdes novas ou em funcdo do grupo circunstancial ao qual
estd ligado. Estas vdrias identidades se alternam ou coexistem num mesmo periodo, refletindo a
luta do jovem pela aquisi¢do do eu e defini¢do da identidade adulta. Além disso, o crescimento
fisico traz consigo novidades (ddvidas, ansiedades, vontades), desencadeando, também, uma
desestabilizacdo da auto-estima que gera medo, angustia, conflito e vergonha (por falta de
informacao sobre estas transformacgdes). Contudo, este processo de crescimento corporal ndo traz
s6 perda. O adolescente ganha forca, a possibilidade reprodutiva e sexual, e uma imagem
corporal mais proxima a do adulto.

A adolescéncia é a fase da vida em que o individuo é crianca em seus jogos e

brincadeiras, e é adulto com seu corpo, com seus novos sentimentos € suas expectativas de



futuro. E € nesse turbilhdo de emocdes que normalmente os adolescentes comegam a entrar em
contato com sua sexualidade adolescente.

Acompanhando as alteracdes hormonais, o comportamento sexual do adolescente € um
produto de fatores culturais no ambiente, que cada vez mais tornam erdticas as relagdes sociais.

Diante da realidade, este projeto vem contribuir com a constru¢do do conhecimento do
proprio corpo enquanto funcio reprodutora, vinda da falta de uma educacdo esclarecedora, tanto
no ambiente familiar como no escolar e social.

Portanto, é fundamental que tanto a familia quanto a escola, assumam a responsabilidade
de formar e informar os jovens para que consolidem uma visdo positiva da propria sexualidade,
ou seja, tornem-se capazes para tomadas de decisdes maduras e responsaveis.

Acreditamos que um dos caminhos para melhorar as condi¢des de vida dos adolescentes é
a educacdo, para tanto, a escola foi eleita pelo projeto para inserir no processo educacional a
educagdo preventiva, pois possui uma estrutura adequada para proporcionar o aprendizado, tendo
os professores atuantes como “agentes de prevencdo”. E um lugar freqiientado por grande
nimero de criancas e jovens, continuamente, durante varias horas do seu dia e por um longo
periodo de sua vida, e favorece as relagdes sociais e trocas intensas de informagdes e de normas

de conduta, que influenciam direta ou indiretamente o individuo.



4. Justificativa

Cerca de 20% das criancas que nascem a cada ano no Brasil sdo filhas de adolescentes.
No Municipio de Guaporé — RS, este indice fica em torno de 15%. Comparado a década de 70,
trés vezes mais garotas com menos de 15 anos engravidam hoje em dia. A maioria ndo tem
condi¢Oes financeiras nem emocionais para assumir essa maternidade. Acontece em todas as
classes sociais, mas a incidéncia € maior e mais grave em populacOes mais carentes. O rigor
religioso e os tabus morais internos das familias, a auséncia de alternativas de lazer e de
orientagdo sexual especifica e contribui para aumentar o problema. Por causa da repressao
familiar, algumas adolescentes gravidas fogem de casa, abandonam os estudos e com isso,
interrompem seu processo de socializacio e abrem mao de sua cidadania.

Um problema que também comeca a ser visto como questdo de saide publica € a
reincidéncia da gravidez na adolescéncia. Sa3o comuns os casos de meninas que t€ém o segundo ou
terceiro filho ainda durante a adolescéncia. Em torno de 25% das meninas entre 15 a 19 anos que
ddo a luz no Brasil, j4 tém filhos. Isso reafirma que, a primeira gravidez, ndo vem acompanhada
de um aprendizado, nem implica uma mudanca de comportamento. Por isso a menina volta a
engravidar. Cerca de 40% das adolescentes que tiveram uma gestagdo voltam a engravidar em um
curto espacgo de tempo. O indice praticamente dobrou nos ultimos 10 anos. Se a idéia de que "isso
ndo vai acontecer comigo", propria da adolescéncia, leva garotas a uma gravidez indesejada, o
pensamento do tipo "ndo € possivel que isso va acontecer de novo" leva essas mesmas meninas a
segunda gestacao.

Em 2006 foi realizada uma pesquisa social pela Secretaria Municipal de Assisténcia
Social e Habitacdo — Servigo Sentinela e Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do
Adolescente antes da execucdo deste projeto, onde foram fornecidos dados para definir projetos,
metas e agdes focadas na violéncia domiciliar, abuso sexual, gravidez na adolescéncia,
exploracdo do trabalho infanto-juvenil e abuso de substancias psicoativas. Este diagndstico foi
realizado em todas as escolas municipais, estaduais e particulares, através de amostragem,
totalizando 656 alunos, através do nivel educacional e sexo.

Os resultados desta pesquisa somados ao aumento da gravidez precoce entre adolescentes
na cidade de Guaporé - RS gerou grande preocupacao por parte do Poder Publico, em especial da

Secretaria Municipal da Assisténcia Social e Habitacdo, surgindo a necessidade da implantagcao



de um projeto nesta linha de acdo. Dai nasceu o referido projeto que objetiva a prevencdo da
gravidez precoce além de outras temdticas relacionadas a questdo da adolescéncia.

Falar sobre gravidez na adolescéncia é falar sobre violéncia contra a mulher, mortalidade
materna infantil, problemas na sadde de adolescentes e criancas, mas, principalmente, de
exclusdo social, aumento da pobreza e evasdo escolar. Hoje, a mulher tem um papel significativo
na geracao da renda familiar, e quando hd uma separacdo do casal ou omissdo de paternidade, é
ela, em geral, quem assume a familia. De modo geral, o pai costuma ser dois a trés anos mais
velho que a mae adolescente. A paternidade precoce se associa com maior freqiiéncia ao
abandono dos estudos, a sujei¢cdo a trabalhos aquém da sua qualificag@o, a prole mais numerosa e
a maior incidéncia de divércios.

Ha ainda as garotas que acreditam que uma gravidez pode tird-la da sua condi¢do de
pobreza e falta de privacidade — ter um canto que seja seu, junto com o pai do bebé e este filho
que na sua fantasia s6 terd amor para lhe dar. Dai porque nos parece um equivoco pensar que a
gravidez nesta fase de vida € necessariamente indesejada. Infelizmente o que se tem visto é um
final longe dos contos de fada. Em geral, ambos ndo tém como se manter e, portanto continuam
nas casas dos pais, abandonam a escola, e acabam dando a seu filho privacdes e culpa; dois
elementos que dificultam a relagdo amorosa entre pais e filhos.

Ao tratarmos sobre preven¢cdo da gravidez, podemos encontrar pesquisas realizadas
através de universidades ou do Ministério da Satide, onde revelam constantemente que grande
parte da populacdo tem tido a informacdo bésica necessaria sobre o uso de anticoncepcionais e
camisinha, e que apesar dos adolescentes possuirem este conhecimento acabam mantendo um
relacionamento sexual sem tomar os cuidados necessdrios e assim, engravidam inesperadamente.

Se por um lado encontramos uma boa dose de informacdes que chega até os jovens, por
outro, percebemos a constante falta de didlogo entre pais e filhos, ndo bastando apenas dizer ao
adolescente para que use preservativo, mas também esclarecendo sobre as decorréncias possiveis,
lembrando que uma relagdo afetiva e estavel tem maiores chances de entendimento neste didlogo.
Conlflitos geracionais no interior da familia se concretizam em aspectos relativos a sexualidade e
reprodugdo. Pais realizam queixas de falta de informagdes e estratégias para poder orientar seus
filhos nesta area de conhecimento e comportamento, € acabam reagindo com omissdao e
ocultamento, estratégia que adquire segundo eles um significado preventivo diante do risco com

o desconhecido.



Diante desta realidade, adolescentes se ressentem de didlogo e ficam obrigados a
buscarem informacdes e orientagdes em outros espacos de convivéncia: escola, amigos, parentes
proximos de geracao.

Com o objetivo de contribuir com a reversdo deste quadro, através do Servigo Sentinela,
instituiu-se este projeto buscando a diminuicio da gravidez na adolescéncia, pois as
conseqiiéncias mais conhecidas da violéncia, abuso e exploracdo sexual sdo a gravidez precoce e
indesejada, a contaminagdo por DST/ HIV, disttrbios psicosocioemocionais, prostitui¢ao infanto-

juvenil, entre outras.
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S OBJETIVOS

5.1 Objetivo Geral

O presente projeto objetiva instituir na rede municipal de ensino, através do trabalho da
Assisténcia Social e Habitagdo - Servico Sentinela e Secretaria Municipal de Educacdo / Escolas,
a Prevencdo da Gravidez na Adolescéncia no Municipio de Guaporé — RS, despertando o sonho

de vida de cada jovem e utilizando-o como elemento motivador na prevencao da gravidez.

5.2 Objetivos Especificos

- Conhecer as causas da gravidez precoce, identificando grupos e setores mais vulneraveis;

- Identificar as implicag¢des relacionadas a gravidez na adolescéncia;

- Obter apoio, buscar promocao e promover ampla divulgacdo junto aos mais diversos meios de
comunicacdo, do Projeto “Recriando Sonhos” oferecido pelo Servigco Sentinela, através da
Secretaria Municipal da Assisténcia Social e Habitacao;

- Identificar a necessidade de formacdo de pais, educadores e decisores publicos em saidde dos
adolescentes e envolvé-los em um programa de intervengao apropriada ao problema;

- Sensibilizar pais, educadores, lideres politicos e comunidade e o grupo alvo sobre os impactos
do problema da gravidez precoce para o individuo, para a familia e para o desenvolvimento da
comunidade;

- Promover e estimular a realizagdo de programas de orientacdo e palestras nos estabelecimentos
de ensino da rede publica municipal, estadual e particular, com a participacdo de profissionais
engajados no projeto e demais profissionais que direta ou indiretamente atuem no ambito da
formacdo, educacio, preservagdo da satide e do direito da crianca e do adolescente;

- Estimular a reflexdo e o debate na comunidade, possibilitando o acesso a informacdo e
conscientizacao, contribuindo para a ado¢do de praticas seguras, responsdveis e prazerosas que

favorecam melhores condi¢des de vida a adolescentes e jovens;
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- Facilitar e adaptar o projeto com as caracteristicas socioculturais da comunidade e do grupo
alvo produzindo intercimbio com os setores privado e publico;

- Abrir espagos de discussdo sobre os desafios que o adolescente enfrenta com a gravidez precoce
de modo a envolvé-lo com o processo decisorio;

- Contribuir para melhorar o acesso dos adolescentes em risco/ou nio as informagdes sobre sua
sexualidade;

- Desenvolver na comunidade escolar o conceito realista de que a adolescéncia ndao € um periodo
adequado para se ter um filho (Confirmacdo Social);

- Resgatar esta faixa etdria para a cidadania através de suporte de assisténcia social e
comunidade;

- Desenvolver uma comunicacao clara nas relagdes interpessoais;

- Descondicionar os fatores negativos, tabus, temores, preocupagdes, substituindo-os por fatores
positivos;

- Compreender a busca de prazer como uma dimensdo sauddvel da sexualidade humana,
respeitando a diversidade de valores e comportamentos existentes relativos a sexualidade;

- Proporcionar ao adolescente o conhecimento seu corpo, valorizacido e o cuidado de sua saide
como condi¢do necesséria para usufruir de prazer sexual;

- Sensibilizar o adolescente para proteger-se de relacionamentos coercitivos ou de exploradores
sexuais;

- Levar o adolescente a reconhecer o consentimento mutuo como necessario para usufruir do
prazer numa relacao a dois;

- Levar o adolescente a conhecer e adotar préticas de sexo seguro, procurando orientagdo que
previnam doencas sexualmente transmissiveis e o conhecimento quanto aos métodos
contraceptivos como forma de evitar a gravidez precoce,

- Capacitar adolescentes para atuarem como multiplicadores junto a outros jovens de suas

comunidades.
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6 Metas

- Fazer mensalmente, a partir de janeiro de 2007, levantamento de dados junto ao Sistema de
Informagdo sobre Nascidos Vivos (SINASC), através da Secretaria Municipal da Saide onde
consta o nimero de criangas nascidas no municipio e destas, quantas sao de maes adolescentes,
identificando grupos e setores mais vulneraveis;

- Identificar mensalmente, a partir de janeiro de 2007, o nimero de adolescentes que estejam
fazendo o pré-natal no Servico de Saide do municipio e, se possivel, as causas da gravidez
precoce destas jovens, identificando padrio sécio-econdmico e estrutura familiar.

- Produzir e distribuir 3.000 folder’s e 400 cartazes a populacdo alvo, comunidade escolar e
decisores publicos na divulgacdo, esclarecimento e envolvimento dos mesmos no projeto;

- Promover e/ou participar de eventos, congressos, semindrios e em datas especiais como: dia da
crianga, dia do professor, dia das maes, dia dos pais, dia de combate a violéncia e exploracao
sexual de criangas e adolescentes, semana do idoso, dia mundial da luta contra AIDS, semana de
prevencdo de acidentes (SIPAT) nas empresas, etc., para estimular a reflexdo e o debate na
comunidade, contribuindo para adocdo de praticas seguras, responsdveis e prazerosas que
favorecam melhores condi¢des de vida aos adolescentes;

- Desenvolver palestras informativas junto a adolescentes e professores da rede publica de
Guaporé, nos primeiros 6 meses da implantagdo do projeto, para divulgacdo e sensibilizacdo da
problematica da gravidez precoce;

- Desenvolver palestras educativas para 3.133 alunos da rede de ensino, com abordagem nos
temas sexualidade, doencas sexualmente transmissiveis, uso de métodos contraceptivos, entre
outros, nas 3 escolas municipais, 4 estaduais e 1 particular;

- Informar e sensibilizar 570 professores para ser parceiro do projeto, realizar acdes paralelas e
focadas, direcionando suas matérias e trabalhos para a prevencao da gravidez na adolescéncia;

- Elaborar um plano de a¢do, no primeiro encontro a ser realizado com professores e dire¢ao das
escolas da rede de ensino do municipio de Guaporé, depois de completado o ciclo de palestras em
todas as escolas. Este plano serd montado de acordo com cada realidade, onde serdo programadas
as atividades para serem desenvolvidas no ambiente escolar, estando sujeitas a alteragdes no
decorrer das a¢des, conforme necessidades apresentadas pela comunidade escolar;

- Realizar uma revisdao do projeto, no inicio do ano letivo de 2008, através da andlise dos
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resultados ja alcancados e quais metas foram atingidas e, se necessdrio, fazer uma adequacgdo do
mesmo;

- Implantar nas escolas oficinas de sexualidade e prevengdo a gravidez na adolescéncia apos a
elaboragdo do plano de a¢do de cada escola, focando a capacidade do adolescente para identificar
seus sonhos, elaborar seu projeto de vida;

- Criar uma rede entre a comunidade escolar (professores, pais e alunos) de informacgdo e
divulgacdo da prevencao de gravidez na adolescéncia, apds a implantacao do plano de acao;

- Capacitar os adolescentes que freqiientam as oficinas de teatro do servigo sentinela para
atuarem como monitores junto a equipe do projeto;

- Promover oficinas recreativas, desenvolvendo atividades através de brincadeiras de crianca na
educacgdo infantil e de 1* a 4* séries do ensino fundamental, evidenciando, para pais e professores,
a importancia de valorizar o lidico através das brincadeiras e brinquedos tradicionais da infancia
com suas criangas;

- Desenvolver acodes, juntamente com os integrantes da oficina de teatro do servigo sentinela,
através de apresentacdes nas escolas, entidades e comunidade em geral de pecas teatrais,
monologos entre outros, dentro do tema prevencao da gravidez na adolescéncia;

- Montar no mural das escolas material educativo procurando difundir e orientar os jovens nesse
tema vital, que tantas ddvidas despertam durante a adolescéncia. Ele possibilitard que o publico
jovem discuta e reflita sobre os temas que lhe sdo importantes, que fazem parte de sua realidade,
e sobre os quais tem caréncia de informagao e esclarecimento adequado;

- Reduzir em menos de 50% o indice de gravidez na adolescéncia no prazo de um ano a partir do

inicio do projeto.



7 Recursos Humanos

14

NOME FUNCAO/CARGO CARGA HORARIA/ SITUACAO
SEMANAL
Martha Pasquali Assistente Social 4 horas Servidora Municipal
Eunice Silveira Enfermeira 20 horas Servidora Estadual
Fincato
Daviane Mezaroba Psic6loga 4 horas Contratada -  Servico
Sentinela
Fabiane = Galoni | Professora de Educacao 4 horas Servidora Municipal
Ortolan Fisica
- Alunos, Conselheiros A definir Voluntarios

Tutelares, Conselheiros

de Direitos, ...




8 Recursos Materiais e Equipamentos
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MATERIAL/EQUIPAMENTO MATERIAL/EQUIPAMENTO
EXISTENTE NECESSARIO
Microcomputador com impressora multiuso | Jogos

Aparelho de som

Data show

Notebook

Jogo de Corpo

Jogo Aprendendo a Viver

Jogo Vale Sonhar

400 Cartazes

3.000 folder’s

Aparelhos reprodutivos de silicone
Quadro com exposicdo dos métodos
contraceptivos

Filmes (fita cassete e DVD)

Material de consumo

Kits para brincadeiras infantis
Cartilhas

Livros

Filmes

Obs.: Os equipamentos e materiais de consumo foram adquiridos pelo Poder Piblico Municipal
através de recursos proprios e recurso do Governo Federal destinado ao Servico Sentinela.

Com excecao dos folder’s e cartazes, os materiais e equipamentos apresentados nao sao
exclusivos para o projeto, sendo utilizado por todos os setores, projetos e programas da Secretaria

Municipal de Assisténcia Social e Habitacdo e outras secretarias.



9 Prazo de Execucao

A. Prazo de inicio da execucdo das atividades: outubro de 2006.
B. Prazo intermedidrio: marco de 2008.

C. Prazo final: dezembro de 20009.
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10 Cronograma de Execucao

Especificacao Ano 2006 Ano 2007 Ano 2008 Ano 2009
Levantar dados janeiro a janeiro a janeiro a
juntos a SINASC dezembro dezembro dezembro
Identificar
adolescentes que janeiro a janeiro a janeiro a
estejam realizando dezembro dezembro dezembro
pré-natal.
Produzir material novembro julho
educativo dezembro
Distribuir material Marco a margo a
educativo dezembro dezembro
Realizar palestras outubro a margo a margo a margo a
informativas ao dezembro maio dezembro dezembro
adolescentes e
professores.
Apresentar peca julho julho julho
teatral educativa agosto agosto agosto
com grupo da novembro setembro setembro
oficina de teatro dezembro dezembro dezembro
sentinela
Elaborar um plano
de acdo, com agosto a margo a
professores e setembro maio
direcdo das escolas
da rede de ensino do
municipio.
Realizar palestras de margo
prevencao nas abril abril
empresas e bairros maio maio
do municipio. junho julho
julho
outubro

Aplicar plano de margo a margo a
acao. dezembro dezembro
Realizar oficinas maio abril
com professores. junho maio

julho junho
Realizar oficinas margo a margo a
com alunos dezembro dezembro

17
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Realizar oficinas margo a margo a margo a
para adolescentes dezembro dezembro dezembro
encaminhadas pelo

Conselho Tutelar.

Atendimento Conforme Conforme Conforme
individual dos demanda demanda demanda
menores infratores

encaminhados pelo

Poder Judicidrio.

Introduzir as agosto

brincadeiras de setembro

crianga durante o outubro

recreio nas escolas.
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11 Metodologia

Utilizaremos uma metodologia participativa, com exposi¢do dialogada e recursos
metodologicos através das oficinas como estratégia educativa com adolescentes dos sexos
feminino e masculino com idade entre 10 e 19 anos, que estejam freqiientando a rede de ensino
do municipio de Guaporé. Consideramos a importancia das mesmas na ampliacdo do conceito de
sexualidade e a avaliacdo do grupo quanto a proposta da oficina como espaco de reflexdo e
discussao sobre as miltiplas mudangas e situacdes especificas da adolescéncia.

As oficinas de sexualidade é o espaco onde os adolescentes podem tirar dividas, ter idéias
e receber informacdes sobre sexo e doencgas sexualmente transmissiveis, ndo acontecerdo apenas
em encontros na escola, eles acontecerdao em vérios locais, eventos, semindrios, féruns que tratam
sobre questdes de adolescentes.

Alguns assuntos que foram eleitos para serem tratados nas oficinas: paixao, amor, carinho,
amizade, namoro, adolescéncia, casamento na adolescéncia, puberdade, menstruacdo,
masturbacdo, auto-estima, planos de vida, violéncia, vulnerabilidade, virgindade, sexo, sexo
seguro, sexualidade, corpo em transformacdo, gravidez, aborto, parto, métodos contraceptivos,
drogas, DST/AIDS.

H4 também acdes para serem realizadas concomitantemente com as oficinas eleitas, sendo
elas: mural da escola, campanha contra a AIDS, preven¢do contra drogas, brincadeiras no patio
da escola, jogos na hora do recreio, homenagens em dias especiais, organizar festas, passeios,
divulgar trabalhos da oficina, encontros com adolescentes em outras escolas, correspondéncia
com outras escolas, oficina para professores, oficina para pais da escola, jornal da oficina, grémio
estudantil, palestras, relatos e concurso dentro do tema em questao.

Dentre essas acdes, sdo de suma importancia resgatar as brincadeiras de crianga,
evidenciando, para pais e professores, a importancia de valorizar o lidico através das brincadeiras
e brinquedos tradicionais da infancia com suas criancas, dando-lhes o tempo, o espaco e a
oportunidade de brincarem, de serem criangas e de viverem uma infincia que merecerd ser
lembrada no futuro. O brincar possibilita o desenvolvimento de um estilo de vida, maneiras de
pensar, sentir, falar e, sobretudo interagir. E um impulso natural no qual a crianca exercita sua
vontade de descobrir, sua curiosidade e sua necessidade de aprender, assumir papéis,

experimentar possibilidades, formular e testar hipdteses, tirar conclusdes, expressar seus
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pensamentos e elaborar sua visdo de mundo.

Nas oficinas serdo utilizados recursos audios-visuais, tais como: video, data-show, som,
DVDs, CDs, TV. Também serao utilizados como estratégias didaticas: dindmica de grupo com
textos para discussao e elaboracdo de cartazes com colagens, exposicdes orais do resultado dos
trabalhos em grupo, teatro, debates, exercicios praticos, proteses e pélvis para demonstracdo do
uso correto do preservativo masculino e feminino, material diddtico do Instituto Kaplan, sendo
eles: JOGO DE CORPO — Material educativo, voltado para a educacdo sexual na adolescéncia,
APRENDENDO A VIVER - Material educativo, voltado para criancas e adolescentes e aborda
os temas: HIV/Aids e Drogas, JOGO VALE SONHAR - sendo um material de orientacao sexual
que emprega uma metodologia com eficidcia comprovada para motivar e instruir o jovem sobre a
prevencdo da gravidez na adolescéncia. Toda oficina serd montada levando em consideracdo a
populacdo adolescente, com uma bibliografia especifica para esta populacao.

Ao final das oficinas facilitaremos um espago para constru¢cdo em conjunto (alunos e
professores) do Plano de Acdo para cada escola, onde os mesmos irdo programar atividades para

desenvolverem no ambiente escolar.
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12 Avaliacao

A partir de julho de 2008, serdo disponibilizados formulédrios para avaliacdo dos
profissionais, das acdes e trabalhos a serem desenvolvidos e os ja executados, que serdo avaliados

por cada publico-alvo, ou seja, pais, professores, alunos e comunidade.

No término da execuc¢do de cada agdo, serd disponibilizado um formulério para avaliagdao

que serd juntado aos demais para andlise da equipe.



22

13 Bibliografia

3° Policlinica do Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro, Niterdi. Prevencao
da Gravidez na Adolescéncia. 2006. Disponivel em www.3apoliclinica.cbmer;j.rj.gov.br.

Acessado em 14/05/2007.

ALMEIDA, A. B. D. & Fernandes, A. F. C. Adolescentes jovens descobrindo a sexualidade.
Pediatr. Mod. 1998; 11(4): 7-16.

FURLANI, Jimena. Educac¢io Sexual. Disponivel em: www.jimena.net. Acessado em 06/05/07.

MEDRADO, B. & Lyra, J. A adolescéncia ‘“desprevenida’ e a paternidade na adolescéncia:
uma abordagem geracional e de género. Cadernos Juventude, Saide e Desenvolvimento.
Ministério da Satde. Secretaria de Politicas de Satide. Area de Satide do Adolescente e do Jovem.

Vol. I P. 230-48, 1999.

MOTTI, Antdnio. A. et al. Guia Operacional. Programa Sentinela. 2002.

Organizaciéon Mundial de La Salud — Necessidades de salud de los adolescentes. Informe de
um Comité de Expertos de la OMS. Ginebra, OMS: 1977, 55 paginas. (Série de Informes

Técnicos, 609).

Organizaciéon Mundial de La Salud — Risk approach for maternal and Chil health care.

Geneva. WHO: 1978, 42 p. (WHO Offset Publication, 39).

Projeto Gravidez na Adolescéncia em Joanépolis. Disponivel em:

http://www.faat.com.br/extensao002c.asp. Acessado em: 06/05/07.

SANTOS Junior, J. D. Fatores etiologicos relacionados a gravidez na adolescéncia:

vulnerabilidade & maternidade. Cadernos Juventude, Satde e Desenvolvimento. Ministério da



23

Satide. Secretaria de Politicas de Satide. Area de satide do adolescente e do jovem. Vol. I, p. 223-

9, 1999.

SOUZA, M. M. C. A maternidade nas mulheres de 15 a 19 anos: um retrato da realidade. O
mundo da Sadde. 1999; 23(2): 93 — 105.

TAQUETE, S. R. Sexo e gravidez na adolescéncia. J. Pediatria (Rio de Janeiro) 1992; 68: 135-
0.

VILELA. Maria H. As Armadilhas da Gravidez na Adolescéncia. Disponivel em:
http://www.kaplan.org.br/valesonhar_exibe.asp?id=3&idtit+1&subtit=AsArmadilhas...Acessado
em: 06/05/07.



