Se os homens ficassem gravidos !!!

Este negocio de dizer que engravidar é dificil, que a gente s6 tem um dia
fértil no més, que é preciso arriscar para ser feli  z, que usar camisinha é
como chupar bala com papel, € uma grande furada!!!

Na verdade, se os homens ficassem gravidos, eles se  riam mais
responsaveis na hora de escolher um método anticonc epcional.

Muitas pessoas resolvem obter prazer sexual sem penetracdo propriamente
dita.

Esta é uma maneira interessante que muitos casais usam para se conhecer
melhor antes de resolverem dar um passo maior.

E interessante observar que também no mundo animal esta aproximacdo é
obrigatéria, trata-se da corte ou do ritual de acasalamento.

Se vocé acha que ainda ndo é hora de ter uma relagd o sexual com
penetracdo diga isto claramente ao seu companheiro ou companheira.

Existem formas prazerosas de sexo sem penetracao e € importante que elas
acontecam até para o desenvolvimento sexual do casal.

Mas mesmo brincadeiras sexuais sem penetracédo podem engravidar.
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Diariamente muitas pessoas, a maioria jovens, acaba m
engravidando sem vontade, apenas porque considerara  m que a
possibilidade disto ocorrer era minima.

Nas paginas seguintes esta questdo sera abordada de uma maneira
especialmente dedicada ao jovem.
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Deixe um pegueno espaco ha ponta da camisinha. Isto € importante.
Apertando o espaco que vocé deixou com um dedo coloque a camisinha no
pénis.

Passo a passo:

Sempre coloque a camisinha antes do inicio da relagéo sexual,
Coloque a camisinha quando o pénis estiver duro;

Encaixe a camisinha na ponta do pénis, sem deixar o ar entrar;

Va desenrolando até que ele fique todo coberto;

N&o deixe a camisinha ficar apertada na ponta do pénis - deixe um
espaco vazio na ponta da camisinha que servird de depdsito para o
esperma;

Aperte o bico da camisinha até sair todo o ar, mas cuidado para nao
apertar com muita forga e estragar a camisinha;

Se ela nao ficar bem encaixada na ponta, ou se ficar ar dentro, a
camisinha pode rasgar.



E um grande avanco para a prevencio de doengas sexualmente
transmissiveis. A camisinha pode ser colocada horas antes da penetracéo.
Permite que o homem faga sexo oral na mulher. Evita gravidez e doengas
sexualmente transmissiveis.

Para colocar a camisinha encontre uma posicao confortavel. Pode ser em
pé com um pé em cima de uma cadeira; sentada com os joelhos afastados;
agachada ou deitada.

Segure a argola menor com o polegar € o
indicador.

Aperte a argola e introduza na vagina com o
dedo indicador.




Empurre-a com o dedo indicador.

A argola maior fica para fora da vagina, isso
aumenta a protecao.

Depois da relagéo, retire a camisinha torcendo a argola de fora para que o
esperma ndo escorra e jogue-a no lixo. Nunca use a camisinha mais de
uma vez.

http://www.gineco.com.br/images/femani.qgif

Acompanhe os passos no desenho acima.
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Usar a camisinha feminina
desde o comecgo do contato
entre o pénis e a vagina.
Transar uma Unica vez com
cada camisinha feminina. Usar a
camisinha feminina mais de uma
vez ndo previne contra as DST e
gravidez.

Guardar a camisinha feminina
em locais frescos e secos.
Nunca abra a camisinha
feminina com os dentes ou
outros objetos que possam
danifica-la.
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Colocar a camisinha desde o
comeco do contato entre o pénis e
a vagina.

Tire a camisinha com o pénis ainda
duro, logo depois da ejaculagéo.
Apertar a ponta da camisinha
enguanto ela é desenrolado para
tirar o ar. Se o reservatorio
destinado ao sémen estiver cheio
de ar, a camisinha pode estourar.
Usar somente lubrificantes a base
d'agua. Somente lubrificantes a
base d'agua devem ser utilizados
junto com a camisinha, como € o
caso do KY. J4 a vaselina e outros
lubrificantes a base de petrdleo ndo
devem ser usados, ja que causam
rachaduras na camisinha,
acabando com a capacidade dele
de proteger contra doencgas e
gravidez.

Transar uma Unica vez com cada
camisinha. Usar a camisinha mais
de uma vez néo previne contra as
DST e gravidez.

Guardar a camisinha em locais
frescos e secos.

Nunca abra a camisinha com os
dentes ou outros objetos que
possam danifica-la.
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Macho que é macho ndo usa camisinha...

Mulher que € mulher assume 0s riscos...

N&o sei como aconteceu, mas a camisinha furou no meio de nossa relagéo e
agora estamos com medo...

Estas frases sdo de diversas perguntas feitas a esta pagina.

Vamos definir: Camisinha € a Unica maneira de sexo seguro!!!

Camisinha é sinal de respeito, de amor pela companheira e companheiro.
Camisinha nédo fura. Nao pense que seu possante fez isto. Aprenda a colocar

Compre uma marca boa, em farmacia, nada de comprar em cameld.

E nada de camisinha fluorescente, que toca musica, e outras bobeiras
importadas.

Acredite no seu possante.

Goste dele, use camisinha.

Ame sua garota.

Use camisinha.

E se vocé for mulher ndo tenha medo, exija camisinha. Outra coisa, no mundo
inteiro, 0 ato de colocar a camisinha no parceiro é considerado uma preliminar
sexual interessante e as mulheres ndo abrem méao disto.

Esta pagina é referéncia da Biblioteca Virtual de Saude, Ministério da Saude, e Bireme
Camisinha? Uma furada?!!!
http://www.gineco.com.br/camisinl.htm
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A pilula é composta por horménios similares aos que a mulher produz
normalmente, a progesterona e o estrogeno. Como ela inibe a ovulagéo, o
ovulo ndo é fertilizado pelo espermatozoide e a gravidez ndo ocorre. Quando
acaba uma cartela e a mulher para de ingerir os hormdnios, h4 um
sangramento.
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A pilula é um dos métodos anticoncepcionais mais eficientes. Se usada
corretamente € 99,9% segura. Mas muitas mulheres esquecem de tomar a
pilula e acabam gravidas. O que fazer se esquecer?

1. Se esquecer a pilula por mais de 12 horas do seu horario habitual tome
imediatamente a pilula esquecida e use camisinha até o final desta caixa
de pilulas.

i

N&o esqueca de continuar tomando as pilulas no seu horario habitual.
Se esquecer por mais de um ou dois dias provavelmente a menstruacao
vir4. Neste caso para a pilula, faga a pausa que esta acostumada a
fazer, e reinicie nova cartela de pilulas.

4. Em caso de duvida use camisinha até o final da cartela.

5. E muito importante: Consulte seu médico a respeito.
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INJECAO ANTICONCEPCIONAL

Sao injecdes intramusculares, tomadas a cada um ou trés meses (dependendo
do tipo de inje¢do). Sua composi¢édo faz com que a mulher ndo ovule e, dessa
forma, impede a gravidez.

Indicacbes: para mulheres que esquecem de tomar a pilula ou que ndo podem
toma-la via oral.

Vantagens: a mulher ndo precisa lembrar-se de tomar diariamente.



Desvantagens: o0s injetaveis provocam irregularidades no ciclo menstrual e
algumas vezes ha um atraso no retorno ao nivel anterior de fertilidade. Em
certas mulheres provoca o aumento do apetite, levando ao aumento de peso.
N&o protege contra doencgas sexualmente transmissive  is.

Somente o seu médico pode receitar injecbes anticoncepcionais para vocé. A
automedicagdo com hormdnios é muito perigosa!!!

Nunca, mas nunca mesmo, use um anticoncepcional ou qualquer outro
medicamento com tarja vermelha sem orientagdo médic a pessoal.
N&o use medicamento de maneira diferente da previst a na receita a nao
ser que tenha sido orientada pessoalmente pelo seu médico.
Anticoncepcionais foram feitos para serem tomados d a maneira prevista
na receita e na bula, ndo devendo ser tomados de ma neira diferente
como, por exemplo , sem pausa, a ndo ser que tenha sido orientada
pessoalmente pelo seu médico.
Anticoncepcionais orais ou injetaveis tomados de ma neira errada perdem
sua eficacia ocasionando riscos de gravidez e de efe  itos colaterais que
podem ser graves.

Injecdo mensal Injecéo Trimestral

Quais as chances de que a injecao falhe?

A taxa de falha na injecdo mensal varia de 0.1% a 0.6% ou seja, de cada mil
mulheres que usam durante um ano, de uma a seis engravidam. A taxa de
falha da injecao trimestral é de 0,3% ou seja, de cada mil mulheres que usam
durante um ano, apenas trés engravidam.

A injecéo pode fazer mal para a saude?

AlteragOes do ciclo menstrual: pequeno sangramento nos intervalos
entre as menstruagdes, sangramento prolongado, e amenorréia
(auséncia de menstruagéo)

Ganho de peso

Dor de cabeca leve

Vertigens



Implante normonal  : microbastao de hormanio sintético similar a
progesterona, que é implantado no antebrago (com anestesia local) e inibe a
ovulagéo. Dura trés anos.
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Filmes: www.villarsgyn.ch/ implanon.htm

Anel vaginal



E um anel vaginal contendo Etonogestrel e
Etinilestradiol que é colocado na vagina no 5° dia da
menstruacdo, permanecendo nesta posicdo durante
trés semanas.

A maior vantagem € que a mulher ndo precisara tomar
a pilula todo dia e nem esquecera. Outra vantagem €
gue os hormoénios serédo absorvidos diretamente pela
circulacdo evitando alguns efeitos colaterais
desagradaveis da pilula oral.

Pode ser colocado com a mulher deitada, agachada, ou em pé.
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O anel apos ser retirado da embalagem deve ser flexionado conforme visto na
figura.
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A mulher deve introduzi-lo na vagina empurrando-o com o dedo até nao senti-lo
mais.

Apbs colocado nao é sentido pela paciente.

A colocacéao é no 5° dia da menstruagéo e deve permanecer no local por 21
dias.

Para retirar basta inserir o dedo na vagina e puxar o anel.

Devera ser feita uma pausa de 7 dias e NOVO anel deve ser utilizado por mais
21 dias.
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E um adesivo anticoncepcional que deve ser colado na pele, em diversos locais
do corpo, permanecendo na posi¢cao durante uma semana.

A maior vantagem é que a mulher nao precisara tomar a pilula todo dia e nem
esquecera. Outra vantagem é que os hormonios serdo absorvidos diretamente
pela circulacdo evitando alguns efeitos colaterais desagradaveis da pilula oral.

Veja onde pode ser colocado o adesivo:

A maior vantagem é que a mulher ndo precisara tomar a pilula todo dia e nem
esquecera. Outra vantagem € que os hormdnios serdo absorvidos diretamente
pela circulacdo evitando alguns efeitos colaterais.

Os DIUs séo artefatos de polietileno, aos quais podem Ii v f * i]
ser adicionados cobre ou horménios, que séo inseridos

na cavidade uterina exercendo sua fungéo
contraceptiva. Atuam impedindo a fecundagéo, tornando
dificil a passagem do espermatozoide pelo trato
reprodutivo feminino.

Os problemas mais frequentes durante o uso do DIU
sdo a expulsdo do dispositivo, dor pélvica, dismenorréia
(sangramentos irregulares nos meses iniciais) e
aumento do risco de infeccdo (infeccdo aguda sem
melhora ou infeccdes persistentes implicam na remocéao
do DIU). Deve ser colocado pelo médico e é necessario
um controle semestral e sempre que aparecerem
leucorréias (corrimentos vaginais anormais).

Mulheres que tém hemorragias muito abundantes ou célicas fortes na
menstruagdo, ou que tenham alguma anomalia intra-uterina, como miomas ou
cancer ginecoldgico, infecgbes nas trompas, sangramentos vaginais ou alergia
ao cobre ndo podem usar o DIU. N&o é aconselhado para nuliparas (mulheres
gue nunca engravidaram).

A gravidez raramente ocorre (eficicia alta, variando de 95 a 99,7%) com risco
de abortamento no 1° e 2° trimestres. A retirada do DIU pode ser feita apds
avaliacdo ultra-sonografica, considerando 0s riscos para o embrido. Se a



retirada ndo for possivel por riscos de abortamento, a paciente deve ser
acompanhada a intervalos curtos de tempo e orientada em relacdo a
sangramentos vaginais e leucorréias.

E um anel flexivel, coberto por uma membrana de borracha fina, que a mulher
deve colocar na vagina, para cobrir o colo do Utero. Como uma barreira, ele
impede a entrada dos espermatozoides, devendo ser utilizado junto com um
espermicida, no maximo 6 horas antes da relacdo sexual. A adesdo da
paciente depende da utilizagdo correta do dispositivo. A higienizagdo e o
armazenamento corretos do diafragma séo fatores importantes na prevencéo
de infeccOes genitais e no prolongamento da vida uatil do dispositivo. Por
apresentar varios tamanhos (de acordo com o tamanho do colo uterino), deve
ser indicado por um médico para uma adequacao perfeita ao colo uterino. Deve
ser usado com espermicida. Recomenda-se introduzir na vagina de 15 a 30
minutos antes da relacao sexual e so retirar 6 a 8 horas apés a ultima relagcéo
sexual de penetracao.

A anticoncepcdo de emergéncia € um uso alternativo de contracepgéo
hormonal oral (tomado antes de 72 horas apds o coito) evitando-se a gestacao
apos uma relacdo sexual desprotegida. Este método s6 deve ser usado nos
casos de emergéncia, ou seja, n0S casos em que 0S outros métodos
anticoncepcionais nao tenham sido adotados ou tenham falhado de alguma
forma, como esquecimento, ruptura da camisinha, falha na tabelinha ou no
coito interrompido, esquecimento da tomada da pilula por dois ou mais dias em
um ciclo ou em caso de estupro.

E importante esclarecer que essas ndo sdo pilulas de aborto e ndo causam
aborto, e elas ndo ajudardo se a mulher ja estiver gravida. Ela pode ajudar
somente a prevenir a gravidez. Esta medida tem causado varios efeitos
colaterais e ndo deve ser usada regularmente.



Um tablete original contém dois comprimidos. O primeiro comprimido deve ser
tomado no méaximo 72 horas ap0s a ocorréncia de uma relacdo sexual
desprotegida (nunca apos esse prazo). O segundo deve ser tomado 12 horas
apos o primeiro. Se ocorrer vomito, a dose deve ser repetida.

Nem sempre surte resultados e pode ter efeitos colaterais intensos. Os
sintomas mais comuns sdo nauseas, dores abdominais, fadiga, dor de cabeca,
distarbio no ciclo menstrual, tontura, fragilidade dos seios, e, em casos menos
comuns, diarréia, vomito e acnes.

indice de falha :
Se usada até 24 horas da relacao - 5 %.
Entre 25 e 48 horas - 15 %.

Entre 49 e 72 horas - 42 %.

A esterilizacdo (lagueadura tubaria e vasectomia) um método contraceptivo
cirargico e definitivo , realizado na mulher através da ligadura ou corte das
trompas impedindo, o encontro dos gametas masculino e feminino e no
homem, pela ligadura ou corte dos canais deferentes (vasectomia), o que
impede a presencga dos espermatozoéides no liquido ejaculado. Quando houver
indicacdo de contracepgdo cirdrgica masculina e, principalmente, a feminina
deve ser baseada em critérios rigidos, observando-se a legislacéo vigente.
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